
案 

由 

九 
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序 開課部別 學制 開課系所 年級 課程名稱 EMI 修別 授課教師 備註

1 日間部 博士班 護理系 二 課程與教學創新 是 選修 鍾聿琳

2 日間部 博士班 護理系 一 護理研究暨實證轉譯 是 必修 陳淑齡

3 日間部 博士班 護理系 一 護理哲理與知識建構 是 必修 陳彰惠

4 日間部 四技 護理系 二 壓力管理與調適 是 選修 林屏沂

5 日間部 四技 護理系 二 跨文化護理 是 選修 林麗秋

6 日間部 四技 護理系 二 創傷因應概論 是 選修 謝明欣

7 日間部 碩士班 營養系 一 腫瘤營養輔助治療學 是 選修 王  涵

8 日間部 四技 語聽系 二 聽覺損傷兒童與家庭 是 選修 江源泉

9 日間部 碩士班 食科系 一 食品微生物特論 是 選修 黃進發

10 日間部 四技 食科系 一 生理學 是 選修 羅婉瑜

11 日間部 四技 餐旅系 二 食品烘焙實務 是 必修 亞歷山大馬瑞

12 進修部 四技 餐旅系 二 歐陸主題餐點實務 是 選修 麥高樂

13 日間部 四技 餐旅系 二 複合式餐飲實務 是 選修 麥高樂

14 日間部 四技 餐旅系 二 西式點心實務 是 選修 亞歷山大馬瑞

15 日間部 四技 美髮系 二 創新生活應用色彩學 是 選修 邱蕙琳

16 日間部 四技 美髮系 二 美髮造型素描 是 選修 邱蕙琳

17 日間部 四技 多遊系 二 3D人物建模 是 選修 凃怡安

18 日間部 四技 環安系 二 安全衛生書報討論 是 選修 呂牧蓁 

19 日間部 碩士班 環安系 一 科技論文寫作 是 選修 方國權

20 日間部 四技 醫材系 二 材料力學 是 選修 黃彥博

21 日間部 四技 國際語言系 一 社群媒體在國際溝通之應用 是 選修 左綉靜

22 進修部 四技 國際語言系 二 英語口語訓練(一) 是 必修 葛雅

23 日間部 四技 國際語言系 三 英語口語訓練(三)AB 是 必修 葛雅

24 日間部 四技 國際語言系 一 英語溝通策略(一) 是 必修 葛雅

25 日間部 四技 國際語言系 二 英語聽力訓練(一) 是 必修 陳美伶

25 日間部 四技 國際語言系 三 英語聽力訓練(三) 是 必修 陳美伶

27 日間部 四技 國際語言系 二 英文寫作(一) 是 必修 蔡智欣

28 日間部 四技 國際語言系 四 會議溝通 是 選修 應芳瑜

29 日間部 四技 國際語言系 二 英文閱讀與討論(一) 是 必修 應芳瑜

30 進修部 四技 國際語言系 二 英文寫作(一) 是 必修 應芳瑜

31 進修部 四技 國際語言系 三 會議溝通 是 選修 應芳瑜

32 日間部 四技 國際語言系 四 英文簡報 是 必修 朱玉娓

33 日間部 四技 國際語言系 二 觀光英文 是 選修 朱玉娓

34 日間部 四技 國際語言系 三 英文閱讀與討論(三) 是 必修 鄭景媚

35 日間部 四技 國際語言系 三 導覽英文 是 選修 鄭景媚

36 日間部 四技 國際語言系 四 進階英語能力訓練 是 必修 鄭景媚

37 進修部 四技 國際語言系 一 英語溝通策略(一) 是 必修 夏可汗

38 日間部 四技 國際語言系 一 英語溝通策略(一) 是 必修 夏可汗

39 進修部 四技 國際語言系 二 商管英文(一) 是 選修 夏可汗

40 進修部 四技 國際語言系 三 英語口語訓練(三) 是 必修 夏可汗

41 進修部 四技 國際語言系 四 商用英文書信寫作 是 選修 夏可汗

42 日間部 四技 幼保系 一 英文(一) 是 必修 王怡婷

43 日間部 四技 幼保系 一 英文(一) 是 必修 朱玉娓

44 日間部 四技 文化設計系 一 英文(一) 是 必修 呂敏慧

45 日間部 四技 環安系 一 英文(一) 是 必修 卓淑美

46 日間部 四技 多遊系 一 英文(一) 是 必修 林思瑤

47 日間部 四技 營養系 一 英文(一) 是 必修 林嬑㼸

48 日間部 四技 健管系 一 英文(一) 是 必修 林嬑㼸

49 日間部 四技 老福系 一 英文(一) 是 必修 邱幸珍

50 日間部 四技 護理系 一 英文(一) 是 必修 陳美伶

51 日間部 四技 語聽系 一 英文(一) 是 必修 陳美君

52 日間部 四技 餐旅系 一 英文(一) 是 必修 陳美君

53 日間部 四技 物治系 一 英文(一) 是 必修 陳振源

54 日間部 四技 物治系 一 英文(一) 是 必修 陳振源

55 日間部 四技 食科系 一 英文(一) 是 必修 蔡靜玲

56 日間部 四技 智科系 一 英文(一) 是 必修 蔡靜玲

113.1學期全英授課開課申請一覽表
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弘光科技大學113 學年度第1 學期課程綱要一覽表 

科目名稱： 壓力管理與調適 
選課號： - 開課班級： - 
任課教師： 林屏沂 學分/時數： 2/2 必選修： 選修 

課程屬性： 選修(專業選修) - EMI - 創新教學 英語 
授課： 

是 

課程簡介(至
少 50字以
上)： 

一、課程簡介：壓力管理與調適是人生活上的重要課題，本課程旨在使學生使
學習者能分析壓力的來源以及調適壓力的方式並且能彈性應用壓力調適的方法
於日常及社交生活中。 
二、適用對象：無 
三、學前能力：無 

教學目標： 壓力管理與調適是人生活上的重要課題，本課程旨在使學生能分析壓力的來源
以及調適壓力的方式並且能彈性應用壓力調適的方法於日常及社交生活中。 

請遵守智慧財產權及不得非法影印，並使用正版教科書(含二手書)。 
指定書目： 無 
參考書目： 王淑俐 (2017)．情緒與壓力管理：幸福「馬卡龍」．揚智。 

李彩歆 (2016)．情緒與壓力管理 (第三版)．華格那。 
黃佩書譯 (2006)．壓力調適與管理．華騰文化。 
Rice, V. H. (Ed.). (2012). Handbook of stress, coping, and health: 
Implications for nursing research, theory, and practice (2nd ed.). 
Sage Publications, Inc. 

與其它科目
關係： 

無 

與證照取得
關係： 

無 

教學內容進度(請儘量詳細陳述各週上課的詳細內容 
第 1週： 課程介紹 
第 2週： 認識壓力 
第 3週： 壓力理論 
第 4週： 壓力反應 
第 5週： 壓力與疾病 
第 6週： 壓力與情緒 
第 7週： 壓力與創傷 
第 8週： 壓力評估 
第 9週： 期中報告 
第 10週： 壓力管理 
第 11週： 壓力因應 
第 12週： 壓力管理技巧 
第 13週： 壓力調適-運動 
第 14週： 壓力調適-冥想 
第 15週： 壓力調適-時間管理 
第 16週： 壓力調適-人際關係 
第 17週： 課程學習反思 
第 18週： 期末口頭報告 

本課程之評分方法及評分比：課程計分比率分配教師得依授課實際情況斟酌調整 
教學方法: (1)口說練習 (2)溝通式教學法 (3)角色扮演 (4)文法解析 

Office Hours (請至少填入 4-8 小時,且
分 3 天 

1.星期( 一 ):第( 7-8 ) 2.星期( 四 ):第( 2-4 )節 3. 星期
( 五 ):第( 7-8 ) 4. 星期(    ):第(   ) 5. 星期(    ):第(   ) 
6. 星期(    ):第(   ) 7. 星期(    ):第(   ) 

口頭報告: 25% 技術操作: % 小 考： % 平 時 作
業： 

20% 
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書面報告: 25% 課 堂 參 與 與 討
論: 

25% 線上學習歷程和參
與度： 

% 其他： 5% 

期中考: % 期末考: % 實習輔導訪視教師
評分： 

% 實 習 機
構 評
分： 

% 

其它 
注意事項： 

無 
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HungKuang University 113 Academic Year First Semester List of Course Syllabus 

Course Name: Stress Management and Adaptation 
Chose Code: - Class:- 

 

Instructor: LIN PING-YI Credits/Hours: 2/2 
Course Property: Elective 
Course Introduction: Stress management and adaptation are important topics in human life. 

This course aims to enable students to analyze the source of stress and 
how to adjust to stress and flexibly apply stress adaptation methods in dai-
ly and social life. 

Course Objectives: 1.Able to understand the difference between positive thinking and nega-
tive thinking in life. 
2.Able to understand the source of stress and physiological response. 
3.Able to understand the physical and mental effects of stress adjustment. 
4.Able to understand the linkage between emotions, stress, and time man-
agement. 
5.Able to use stress adjustment and emotion management skills in daily 
and social life. 

Textbook: Self-edited resources. 
Reference Textbook: Rice, V. H. (Ed.). (2012). Handbook of stress, coping, and health: Impli-

cations for nursing research, theory, and practice (2nd ed.). Sage Publica-
tions, Inc. 

Relationship with other 
subjects: 

N.A. 

Relationship with licenses 
acquired: 

N.A. 
 

 

Schedule 
Lec# Date Topic 
01 (09/12-09/18) Introduction 
02 (09/19-09/25) Recognizing stress 
03 (09/26-10/02) Theories of stress 
04 (10/03-10/09) Stress response 
05 (10/10-10/16) Stress and disease 
06 (10/17-10/23) Stress and emotion 
07 (10/24-10/30) Stress and trauma 
08 (10/31-11/06) Stress assessment 
09 (11/07-11/13) Oral presentation 
10 (11/14-11/20) Stress management 
11 (11/21-11/27) Stress coping 
12 (11/28-12/04) Stress management skills 
13 (12/05-12/11) Stress adaptation-Physical activity and exercise 
14 (12/12-12/18) Stress adaptation-Meditation 
15 (12/19-12/25) Stress adaptation-Time management 
16 (12/26-01/01) Stress adaptation-Interpersonal relationship 
17 (01/02-01/08) Reflection on course learning 
18 (01/09-01/15) Oral presentation 
19  This course will be completed from week 1 to week 18 
Teaching Method：Lecturing, demonstrating, and classroom discussion. 
Office hours 1.Monday: ( 7-8 ) 2.Thursday : (2-4 ) 3. Friday : ( 7-8) 
Grading 
Oral Re-
port： 

25% Technical Op-
eration： 

% Quiz： % Assignment： 
 

20% 

Written 
Report： 

25% Class Partici-
pation： 

25% Online Learning 
and Engage-
ment： 

% Others： 5% 

Midterm 
Exam： 

% Final Exam： % Internship Visit 
Teacher’s Eval-
uation： 

% Institute Evalua-
tion： 

% 
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